
腸活Habit／腸内細菌解析
コース別料⾦表

プレミアム
年 間 サ ポ ー ト

腸 内 体 質 改 善 〜 体 調 管 理 ま で
年 間 ト ー タ ル サ ポ ー ト コ ー ス

通 常 ／ ２ ７ ８ ， ３ ０ ０ 円
O H 会 員 ／ ２ ４ ２ ， ０ ０ ０ 円 　  

これからの栄養/食事・運動・生活習慣をより良くし
習慣化を目的に持続的なサポートを受けたい方向け

専任管理栄養士、パーソナルトレーナーが
健康的な習慣の確立と持続をオーダーメイドで年間サポート

腸内細菌解析／報告資料付き
２回分(事前/事後)

年間２回set

サプリメント追加購入
２ヶ月目以降／30日間セット

13,200円

スタンダード
１ヶ⽉間サポート

�� / 腸活＆栄�サポートコース
�常∕９４，８７５円

O H 会 員 ／ ８ ２ ， ５ ０ ０ 円 　   

腸内DNAの結果から食習慣を知りたい方向け
普段の食生活など事前調査から専任管理栄養士による
サプリメントセレクト。これからの人生で気を付ける

栄養素/食生活をご案内するコース

３日間の食事記録から栄養解析

専任管理栄養士によるオンラインカウンセリング
オーダーメイドの食生活をご提案／２回分

腸内細菌解析／報告資料付き
２回分(事前/事後)

腸内環境・目的別で選べる
サプリメント３０日間セット

③つのサポートコース／①腸活②体調管理③美容

ライト
単 発 サ ポ ー ト

シ ン プ ル 解 析 コ ー ス
通 常 ／ ４ ０ ， ４ ８ ０ 円

O H 会 員 ／ ３ ５ ， ２ ０ ０ 円   　

腸活に興味がある方向け
確立された解析検査・報告資料付き
腸内フローラ・腸内DNAが知りたい ＊その他追加オプション＊

腸内細菌解析／報告資料付き
1回分

専任アドバイザーによる
オンラインカウンセリング

通常13,200円／OH会員9,900円

One Habitコース参加記念Tシャツ

腸内環境・目的別で選べる
サプリメント３０日間セット／２回分

③つのコース／①腸内改善②疲労回復③美容

One Habitコース参加記念Tシャツ

＊公式LINEでのQ&A年間サポート付き＊

ライト→スタンダードコースへ
追加料金　通常56,350円／OH会員49,000円　

専任管理栄養士によるオンラインカウンセリング付き
１回分

腸活Habitオリジナル結果報告書付き

専任管理栄養士によるオンラインカウンセリング
オーダーメイドの食生活をご提案／２回分

年間２回set／計４回

３日間の食事記録から栄養解析
年間２回

腸活Habitオリジナル結果報告書付き
年間２回

ライト→スタンダードコースへ
追加料金　通常56,350円／OH会員49,000円　

＊追加オプション＊
継続プラン／スタンダード

次回予約で5,000円割引

家族パック割プラン／スタンダード
２名合計金額から10,000円割引

ご紹介特典
パーソナルトレーニング１回分プレゼント


